
Välkommen!
Håll kamera och mikrofon avstängda
Ställ frågor i chatten så svarar vi på dem
efterhand så att alla hör
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TA

TA Flygfältet
Funktionärer från 07:00
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Övergång 

Evertsbergsvägen



Blybergsdammen avstängd
Följ snitsling och funktionärs 
anvisningar



Cykelvakter
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TA Skidstadion
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TA Rots bystuga





Sammanfattning:

• En person per lag ska fram till kontrollen
• Max 20 meter mellan varje deltagare i laget
• Ta emot support endast vid TA
• Vid olycka/skada – hjälp andra lag.
• Flytväst under ryggsäck
• Ryggsäck på under hela loppet
• X på kartan betyder att vägen är avlyst för tävlande där.
• ”klamrar” på kartan – endast där är det tillåtet att passera den vägen.
• Allmänna trafikregler gäller
• Iaktta stor försiktighet framförallt vid korsning av rv 70
• Cyklarna ska fram till kontrollen om inte annat har angetts


